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ПЛАН ЗАСІДАНЬ  

«Клубу ментального здоров’я»  

на 2026 -2027 навч. рік 

 

№ Тема зустрічі Дата 

1 Організаційне засідання вересень 

2 Сучасні дослідження у сфері ментального здоров’я жовтень 

3 Емоційний інтелект: розвиток соціальних навичок листопад 

4 Інновації в підтримці ментального здоров’я грудень 

5 Розпізнавання і керування тривогою лютий 

6 Побудова психологічної стійкості у кризових ситуаціях березень 

7 Шляхи підтримки ментального здоров’я дітей та підлітків квітень 

12 Заключне засідання травень 

 

 


