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ПЛАН ЗАСІДАНЬ ГУРТКІВ
«Клуб ментального здоров’я»

«Молекулярно-генетична лабораторія »
«Фізіологічний науковий гурток»
«Майстерня юних біологів»

на 2026 -2027 навч. рік
№ Тема засідання Дата Відповідальний Виконавець
1. Організаційне засідання вересень Гарбузова В.Ю.
2. Нобелівські лауреати 2025 року в області

медицини та фізіології.
жовтень Левченко З.М.

3. Імунітет і здоров’я: як зберегти захисні сили
під час навчання. Імунологічні відкриття, що
змінили медицину.

жовтень Бєсєдіна А.А

4. Генетичні основи психічного здоров'я людини жовтень Обухова О.А.

5. Сучасні дослідження у сфері ментального
здоров’я .

жовтень Гарбузова В.Ю.

6. Тренінг «Управління стресом під час
навчання і іспитів»

жовтень Гарбузова В.Ю.

7. Генетичні маркери стресостійкості листопад Обухова О.А.

8. Нейромедіатори ЦНС. Дофамін- ключовий
елемент системи винагороди мозку, його вплив
на ментальне здоров’я.

листопал Олешко Т.Б.

9. Стрес та сон: біологія повсякденного здоров’я. листопад Бєсєдіна А.А.

10. Сучасні дослідження у сфері ментального
здоров’я

листопад Гарбузова В.Ю.

11. Молекулярно-генетичні механізми розвитку
посттравматичного стресового розладу

грудень Обухова О.А.

12. Штучний інтелект у медицині: чи замінить він
лікаря?

грудень Бєсєдіна А.А.

13. Ендокринологія: сучасні виклики і відкриття. грудень Левченко З.М.
14. Інновації в підтримці ментального здоров’я Грудень Гарбузова В.Ю.

16. Генетичні дослідження посттравматичного
стресового розладу

лютий Обухова О.А.

17. Особливості гемопоезу. Роль основних і
додаткових органів гемопоезу.

лютий Левченко З.М.

18. Сучасні біомедичні технології на службі
здоров’я людини.

лютий Бєсєдіна А.А.



19. Розпізнавання і керування тривогою лютий Гарбузова В.Ю.
20. Епігенетичні механізми впливу стресу на

організм
березень Обухова О.А.

21. Розумний кишківник: від апетиту до
настрою. Синтез серотоніну та його вплив на
ментальне здоров’я.

березень Олешко Т.Б.

22. Ожиріння як медико-біологічна проблема
сучасності.

Березень Бєсєдіна А.А.

23. Побудова психологічної стійкості у кризових
ситуаціях

березень Гарбузова В.Ю.

24. Біомаркери психічного здоров'я та
перспективи персоналізованої медицини

квітень Обухова О.А.

25. Репродуктивне та психічне здоров’я молоді в
умовах сучасних викликів.

квітень Бєсєдіна А.А.

26. Шляхи підтримки ментального здоров’я дітей
та підлітків

квітень Гарбузова В.Ю.

27. Розумний кишківник: від апетиту до настрою.
Трансплантація мікробіоти.

квітень Левченко З.М.

28. Заключне засідання травень Всі викладачі


