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№
п/ч Теми практичних занять

Кіл.
год. Дата

1. Система охорони психічного здоров’я в Україні. 2

2. Програма дій з подолання прогалин у сфері психічного здоров’я
(mhGAP).

2

3. Психічне здоров'я і благополуччя 2

4. Основні принципи допомоги та клінічні практики. Базові навички
психологічної допомоги.

2

5. Оцінка, ведення та подальший супровід пацієнтів з ПНПР-
розладами з використанням інструментів mhGAP.

2

6. Стрес. Гострий стресовий розлад. Посттравматичний стресовий
розлад.

2

7. Депресія. 2

8. Оцінка, ведення та подальший супровід пацієнтів з депресією з
використанням інструментів mhGAP.

2

9. Втрата і горювання. 2

10. Оцінка, ведення та подальший супровід пацієнтів з горюванням з
використанням інструментів mhGAP.

2

11. Дитячі та підліткові психічні і поведінкові розлади. 2

12.
Оцінка, ведення та подальший супровід пацієнтів з дитячими та
підлітковими психічними і поведінковими розладами з
використанням інструментів mhGAP.

2

13. Самоушкодження. Суїцид. 2

14.
Оцінка, ведення та подальший супровід пацієнтів із
самоушкодженням та суїцидом з використанням інструментів
mhGAP.

2

15
Оцінка, ведення та подальший супровід пацієнтів з іншими
важливими скаргами на стан психічного здоров’я з використанням
інструментів mhGAP.

2

16. Важливі навички у періоди стресу та їх значення для психічного
здоров'я.

2

17. Захист індивідуальних проектів. 2
18. Диференційований залік. 2

Усього: 36 год


