
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК З ДИСЦИПЛІНИ

«КЛІНІЧНА ФІЗІОЛОГІЯ»

1. Визначати індекс маси тіла та оцінювати енергетичний баланс організму.

2. Застосовувати основні методи оцінки функціонального стану організму (функціональні
тести, шкали, індекси).

3. Визначати реологічні властивості крові та аналізувати їх клінічне значення.

4. Визначати показники гемостазу: час згортання, час кровотечі, протромбіновий і
тромбіновий час.

5. Інтерпретувати коагулограми та виявляти порушення згортальної системи.

6. Вимірювати артеріальний тиск та частоту серцевих скорочень у стані спокою та після
навантаження.

7. Проводити функціональні проби серцево-судинної системи (проба Руф’є, Мартіне,
ортостатична проба).

8. Інтерпретувати основні параметри електрокардіограми (ЕКГ).

9. Проводити спірометрію та оцінювати функціональний стан дихальної системи.

10. Визначати частоту дихання та проводити проби Штанге й Генчі.

11. Інтерпретувати показники спірометрії: життєву ємність легень, резервні об'єми,
форсовану вентиляцію.

12. Оцінювати білковий, жировий та вуглеводний обмін за результатами лабораторних
досліджень.

13. Визначати показники водно-електролітного балансу та аналізувати водний баланс.

14. Інтерпретувати показники кислотно-лужного стану та газового складу крові.

15. Оцінювати функціональний стан ендокринної системи за клінічними та лабораторними
ознаками.

16. Інтерпретувати результати імунологічних досліджень (імунограма, алергопроби).

17. Визначати порушення терморегуляції на основі температурних змін та реакції на
навантаження.

18. Проводити тести на функціональний стан вегетативної нервової системи (дермографізм,
ортостатична проба).

19. Визначати швидкість реакції, проводити прості нейропсихологічні тести (пам’ять, увага,
мислення).

20. Проводити оцінку вищої нервової діяльності за допомогою класифікації типів ВНД.


